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CapriToLuL 1

Pdinea este arsa

Cel care-i conduce pe altii traieste in confuzie;

Cel care este condus de altii trdieste in suferinta.

De aceea Yao a dorit

Sa nu-i influenteze pe altii

Si sd nu fie influentat de ei.

Calea de a iesi din confuzie

Side a te curati de suferintd

Este sa traiesti in Tao,

In Vidul nesfarsit.

Cand un om traverseazd un rau

Si de barca lui se lovestre o barca goala,

Chiar daca este iute la manie,

Nu se va supara foarte tare.

Dar de va vedea pe cineva in barcd,

li va striga sa se dea la o parte.

Si daca strigatul lui nu va fi auzit, el va striga din nou,
Si apoi din nou si din nou si va incepe sd-I blesteme.
Totul pentru ca in barca se afla cineva.

Daca barca ar fi goald, omul nu ar striga, nu s-ar mania.

Daca iti poti goli barca
Atunci cand traversezi raul lumii,
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Nimeni nu ti se va opune,
Nimeni nu va dori sda-ti faca rau.

Copacul mandru este primul care va fi tdiat,

Apa limpede de primdvara este prima care va fi secatad.
Daca doresti sa fii bogat in intelepciune

Si sa-1 rusinezi pe ignorant,

Daca vrei sa-ti cultivi caracterul

Si sa-i depdsesti in stralucire pe ceilalti,

Vei fi inconjurat de o lumina

Mai puternica decdt lumina soarelui si a lunii -

Dar nu vei evita calamitatea.

Un intelept a spus:

,Cel care este multumit de el insusi
A facut o munca de prisos.
Realizarea este inceputul eseculul,
Faima este inceputul dizgratiei.”

Cine se poate elibera de realizare si de faima
Pentru ca apoi sa coboare in lume

Si sa se piarda necunoscut printre oameni?
Cel ce va curge nevazu, ca Tao,

Va fi asemeni vietii insesi,

Care nu are nici nume, nici casd.

Simplu este el, fara distinctie.

Dupa toate aparentele, este un nebun.
Pasii Iui nu ldsa urme. Nu are nicio putere.
Nu dobdndeste nimic, nu se bucurd de vreo reputatie.
Pentru ca nu el judeca pe nimeni,

Nimeni nu il va judeca pe el.

Ce om perfect:

Barca lui este goala.
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ti venit la mine. Agi ficut un pas riscant. Este pericu-
los, fiindci, lAngd mine, va veti pierde pentru totdeauna.
Aproprierea de mine se cheami moarte si nu altcumva. Eu sunt
asemeni unui abis. Apropiati-vi de mine si veti plonja in fiinta
mea. La aceasta ati fost invitati. Voi ati auzit invitatia si ati venit.

Fiti constienti ci, prin mine, nu veti dobindi nimic. Prin
mine, nu puteti decit si pierdeti totul — numai daci vi pierdeti
cu totul se poate manifesta divinul; numai daci veti dispirea
total se manifesta realul. Voi sunteti piedica.

Iar voi sunteti atit de plini, atit de indiritnic de plini de voi
ingivd, incit nimic nu mai pitrunde in voi. Usile sunt inchise.
Cand veti dispirea, cind nu veti mai fi, usile se vor deschide.
Deveniti la fel de vasti ca cerul infinit.

Aceasta este natura voastri reali. Acesta este Tao.

Tnainte de a mi referi la frumoasa paraboli a lui Chuang
Tzu, Barca goald, as dori si v spun o poveste. Veti vedea ci
ea ci va conduce pe tot parcursul taberei de meditatie la care
participati.

Se spune ci odati...

Demult, intr-o tard necunoscutd, un print a innebunit.
Regele era disperat — printul era unicul lui fiu si mogtenito-
rul tronului. Au fost chemati toti magicienii, toti ficitorii de
minuni si toti doctorii din tard, s-au ficut toate eforturile posi-
bile, dar in zadar. Nimeni nu l-a putut ajuta pe print, care a
rimas nebun.

Din ziua in care innebunise, printul isi lepidase toate hai-
nele si triia gol pusci sub o masi. Credea ci era un cocos. Pini
la urmi, regele nu a avut incotro si s-a impicat cu gindul ci
printul nu avea si se mai faci bine. Toti care incercaserd si-l
vindece se aritaserd neputinciosi si fiul lui avea si rimini
nebun pentru totdeauna.

Dar intr-o zi a risirit din nou speranta. La uga palatului
a batut un intelept sufit, un mistic, care a spus: ,Lasi-mai si-ti
vindec fiul”
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Regele era binuitor, fiindcd si omul care pretindea ci-1
poate vindeca pe pring arita la fel de nebun, daci nu chiar mai
nebun decit prinul. Insi el a spus: ,Numai eu il pot vindeca.
Ca si vindeci un nebun, este nevoie de un nebun inci si mai
mare. Ficitorii de minuni §i expertii pe care i-ai chemat au dat
gres pentru ci le lipsea exeprienta elementari a nebuniei. Nu
merseseri niciodati pe acea cale.”

Pirea logic, asa ci regele s-a gindit:,Nu vid ce riu i-ar face.
De ce sd nu incerc?” Sii-a acordat misticului sansa si il vindece
pe fiul sdu.

Imediat ce regele a spus: ,Bine, incearcd’, misticul s-a dez-
bricat de haine, a sirit pe masi si a inceput si ciriie ca un cocos.

Printul a fost contrariat. L-a intrebat: ,Cine esti tu? Si ce
faci aici?”

Bitrinul i-a rispuns: ,Sunt un cocos, unul mai experi-
mentat decit tine. Prin comparatie cu mine, tu esti un nimic,
un neavenit. In cazul cel mai bun, poti fi considerat un cocos
ucenic.”

Printul i-a rispuns:,Bine, daci zici ci si tu esti tot cocos...
Dar pari mai degrabi om.”

Bitranul i-a spus: ,Nu te lua dupi aparente. Uiti-te la
spiritul meu, uiti-te in sufletul meu. Sunt si eu tot cocos, la fel
ca tine.”

Au devenit prieteni. Si-au promis unul altuia ci nu se vor
despirti niciodati — si pini una-alta, toati lumea era impo-
triva lor.

Au trecut astfel citeva zile. La un moment dat, bitrinul
a inceput si se imbrace. Si-a pus pe el o cimasd. Printul l-a
intrebat:,Ce faci? Ai innebunit? Un cocos care imbraci o haind
omeneasci?’

Bitranul i-a rispuns: ,Incerc si-i insel pe oameni. Oricum,
tu sd stii cd si dacd mi imbrac ca ei, nimic nu se va schima.
Rimin tot un cocos, nimeni nu poate si schimbe acest lucru.
Crezi cd daci mi imbrac ca oamenii, devin asemeni lor?” Printul
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a trebuit si fie de acord ci daci cineva este cocos si poartd haine
omenesti, tot cocos rimane.

Dupi alte citeva zile, batrinul l-a convins pe print si se
imbrace si el fiindca venea iarna si se ficuse frig.

Apoi, intr-o zi, nici una, nici alta, bitrinul a cerut hrani ca
la palat. Printul a tresirit §i a spus:,Hei, stai putin! O si incepi
acum sd mananci ce mininca oamenii? Noi suntem cocosi si ne
hrinim cu ce se hrinesc cocosii.”

Bitranul i-a spus: ,Hrana nu are nicio legituri cu faptul
cd esti cocos. Poti s3 mininci orice, poti si te bucuri de orice.
Poti chiar si triiesti ca o fiintd omeneasci si si rimAi totusi un
cocos autentic.”

Incet, incet, bitrinul I-a convins pe pring si revini la lumea
umanititii. A ajuns si se comporte absolut normal.

Acelasi lucru vi se va intdmpla si vould cu mine. Tineti
cont, sunteti abia la inceput. Vi ginditi poate ci sunteti
cocosi, dar cocosi incepitori. Eu sunt un cocos versat — de
aceea numai eu vi pot ajuta. Sunteti aici fiindci toti expertii
au esuat. Ati bitut la multe usi, timp de multe vieti, si nimic
nu v-a ajutat.

Eu vi pot ajuta tocmai fiindcd nu sunt expert, nu sunt unul
din afari. Am mers si eu pe aceeasi cale. Am cunoscut aceeasi
nebunie. Am trecut prin multe lucruri similare — nefericirea,
angoasa, cosmarul. Si ceea ce fac eu acum este si vi conving si
iesiti din nebunia voastri.

Si credeti ¢ sunteti cocosi este o nebunie. Si credeti ci sun-
teti corpul fizic este o altd nebunie, una si mai mare chiar. Si vi
credeti cocosi este o nebunie; si vi credeti fiinte omenesti este
o nebunie mai mare, fiindci voi nu apartineti niciunei forme.
Nu conteazi ci este forma unui cocos sau a unei fiinte umane.
Voi apartineti neformatului, totalititii, intregului. Asa ci daci
vi ginditi cA sunteti o formd, indiferent care, sunteti nebuni.
Voi nu aveti forma. Nu apartineti niciunei forme, niciunui corp,
niciunei caste, niciunei religii, niciunei credinte. Nu apartineti
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niciunui nume. Si nu veti fi sinitosi pini cind nu veti deveni
fird forma si fird nume.

Sinitatea inseamna si reveniti la natural, si atingeti ceea ce
este ultim in voi, si descoperiti ce se ascunde in spatele vostru.
Este nevoie de mult efort pentru a vi detasa de formi, pentru
a o elimina. V-ati atasat de ea atit de mult incit ati ajuns si v
identificati cu forma.

Acest Samadbi Sadbana Shibir — tabiri de meditatie — nu
este altceva decit modul de a vi convinge si iesiti din limitele
formei, s deveniti fird form3i. Orice formi inseamni un ego.
Pini si cocosul are egoul lui. Omul are egoul lui. Fiecare forma
se cristalizeaza in jurul unui ego. Neformatul inseamni lipsa
egoului. Pare imposibil, dar vi asigur ci este perfect posibil,
fiindcd eu am ajuns acolo. Vi vorbesc din experienti.

Eu am fost unde sunteti voi si puteti fi si voi unde sunt eu.
Priviti-ma ca pe ceva perfect posibil, simtiti-m3a cit mai profund
cu putinti; eu reprezint viitorul vostru, posibilitatea voastra.

Iar atunci ciAnd vi spun si vd abandonati mie, vd spun si vi
abandonati acestei posibilititi. Puteti fi vindecati, fiindci boala
voastri este doar un gind. Printul innebunise fiindci se iden-
tificase cu gindul i era un cocos. Oricine este nebun pini nu
realizeaza ci nu trebuie si se identifice cu nicio formi — numai
intelegind acest lucru poate fi sinitos.

Prin urmare, o persoani sinitoasi nu va fi nimeni in parti-
cular, nu poate fi. Numai un nebun este cineva in mod particu-
lar — fie un cocos, fie un om, un prim-ministru sau pre§edinte,
indiferent cine. O persoani perfect sinitoasa realizeazi ci nu
este nimeni.

Acesta este pericolul...

Veniti la mine fiind cineva si dacd imi permiteti, daci imi
dati ocazia, acel cineva dispare si deveniti nimeni. Tot efortul
meu este si vi transform in nimeni. De ce? De ce atit efort
pentru a deveni nimeni? Pentru ci numai fiind nimeni puteti
fi beatifici; numai fiind nimeni puteti cunoaste extazul; numai
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fiind nimeni puteti beneficia de aceasti binecuvintare. Pini
atunci, ratati fiecare clipé a vietii.

Cu adevirat, voi nu sunteti vii. VA tiriti de colo colo, va
cirati ca pe o povari. Indurati multi suferingi, muled disperare,
si nicio razd de beatitudine nu apare in viata voastri. Nu are
cum si apard. Atita timp cit sunteti cineva, in formi solidi ca
o stinci, nimic nu poate pitrunde in voi. Cind sunteti nimeni,
deveniti porosi. Cind sunteti nimeni, deveniti un vid transpa-
rent, prin voi poate trece totul. Nu opuneti rezistentd, nu ridi-
cati bariere. Deveniti o poarti deschisi.

Acum sunteti ca un zid; un zid inseamni a fi cineva. Cind
sunteti nimeni, deveniti o poarti. O poarti deschisi inseamni
un spatiu gol prin care poate trece oricine, nu opune rezistenti,
nu se opune. Fiind cineva, sunteti nebuni. Fiind nimeni, sunteti
pentru prima dati sinitosi.

Dar intreaga societate, educatia pe care o primiti, civilizatia,
cultura, vi formeaza pentru a fi cineva. De aceea spun ci religia
este imporiva civilizatiei, impotriva educatiei, impotriva cultu-
rii — fiindci religia este pentru naturi, pentru Tao.

Toate civilizatiile sunt impotriva naturii, fiindci ele vor si
vi faci s fiti cineva in particular. Si cu cit mai mult vi crista-
lizati ca fiind cineva, cu atit mai putin divinul poate pitrunde
in voi.

Vi duceti la temple, la biserici, la preoti, dar si acolo ciutati
acelasi lucru, si anume cum si fiti cineva pe lumea cealalti, cum
s atingeti o stare deosebitd, cum si reusiti. Mintea orientatd
citre atingerea unui rezultat vi urmireste ca o umbri. Oriunde
vi duceti, vd motiveazi ideea de profit, de realizare, de succes.
Daci unii dintre voi au venit aici cu aceasti idee, vor trebui si
plece cit mai curdnd posibil, pentru ci eu nu ajut pe nimeni si
devini cineva.

Nu sunt dusmanul vostru. Eu vi ajut doar si fiti nimeni.
Pot doar si vi imping in abisul fira fund. Nu veti ajunge nici-
ieri cizand, doar vi veti dizolva. Veti cidea continuu, pini vi
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veti dizolva complet. Iar atunci cind veti fi complet dizolvati,
existenta voastri va deveni extatici. Intreaga existenti va cele-
bra aceasti transformare.

Buddha a atins aceasti stare. Spun ,a atins” din cauzi ci
limba nu-mi oferi alt cuvint mai potrivit — altminteri, este un
cuvint urit, Buddha nu a atins nimic in sensul obisnuit. Dar
asa mi veti intelege mai bine. Buddha a atins starea de vid, de
gol perfect. Timp de doud siptiméini, adici paisprezece zile
incontinuu, a stat nemiscat, ticut, in perfecti liniste, fira si faci
sau sa spund nimic.

Se spune ci zeii din ceruri s-au nelinistit — rar se intim-
pli ca cineva si devini un gol perfect. Intreaga existenti a cele-
brat aceastd transformare si zeii au venit si ei. S-au inclinat in
fata lui Buddha si i-au spus: ,Irebuie si ne descrii realizarea
ta.” Buddha a inceput si radi si le-a rispuns: ,Nu am realizat
nimic; dimpotrivi, din cauza mintii care mereu vrea s realizeze
ceva, pand acum am ratat totul. Nu am realizat nimic, aceasta
nu este o realizare; dimpotrivi, este starea in care orice reali-
zare dispare. Eu nu mai sunt, vedeti frumusetea?” Mai departe,
Buddha a spus: ,Atunci cind eu eram, eram nefericit. Acum
nu mai sunt si totul a devenit beatific. Beatitudinea se revarsi
asupra mea de pretutindeni, ca o ploaie continui. Nefericirea a
dispirut.”

Buddha spusese inainte: ,Viata este nefericire, nasterea
este nefericire, moartea este nefericire — totul este nefericire.”
Era nefericit din cauza egoului, inci prezent. Barca lui nu era
goald. Acum isi golise barca si disparuseri nefericirea, tristetea,
durerea. Existenta devenise o celebrare pentru el si asa avea si
rimana intru eternitate.

De aceea vi spun, cind ati venit la mine v-ati asumat un
risc. Este periculos. Daci sunteti curajosi, veti fi gata si faceti
saltul.

intregul efort este sd vi ucid, si vi distrug. Odati ce veti fi
distrusi, indestructibilul se va ivi — el este acolo, ascuns. Odati
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ce va fi eliminat neesentialul, esentialul va striluci ca o flaciri —
viu si in deplina glorie.

Este foarte frumoasi aceasti paraboli a lui Chuang Tzu. El
spune ci omul intelept este ca o barci goala.

Ce om perfect:
Barca lui este goald.

Nu se afli nimeni induntru,

Daci i-ati intalni pe Chuang Tzu, pe Lao Tzu sau pe mine,
ati vedea ci barca existd, dar este goald — nu se afld nimeni in ea.
La o privire superficiali, pare si fie cineva acolo, fiindca barca
existd. Dar daci priviti in profunzime, daci deveniti cu adevi-
rat intimi cu mine, daci puteti trece dincolo de corp, de barci,
vi veti intAlni cu neantul.

Chuang Tzu este o floare rari, deoarece si devii nimeni este
cel mai dificil lucru din lume, aproape imposibil, este un lucru
extraordinar,

Mintea ordinari tinjeste si atingd extraordinarul, dar
dorinta ei face parte din ordinar. Mintea ordinari doreste si
fie cineva in mod particular, dar este tot o parte a ordinarului.
Poti si devii Alexandru cel Mare, insd rimai in ordinar; atunci
ce este extraordinar? Extraordinarul incepe de acolo de unde
nu mai tinjesti dupi el. De acolo incepe cilitoria, atunci este
saditd siminta din care extraordinarul va creste.

Acest lucru il afirmi Chuang Tzu: ,Omul perfect este ca
o barci goald” Afirmatia lui implici multe aspecte. In primul
rind, o barci goali nu se indreapti citre nimic, fiindci nu este
nimeni care si o directioneze, si o conduci undeva. O barci
goali este acolo, dar nu se duce niciieri. Chiar si atunci cind se
deplaseazi, nu se indreapti citre nimic.

In absenta mintii, viata rimine in miscare, dar nu va fi
o miscare directionatd. VA veti misca, vi veti schimba, veti
curge ca un rau, dar nu vi veti duce niciieri, nu veti avea un
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scop in vedere. Omul perfect triieste firi un scop anume;
omul perfect se deplaseazi fird motiv. Daci il veti intreba
pe un asemenea om: ,Ce faci?’, el vd va rispunde: ,Nu stiu.
Lucrul acesta se petrece pur si simplu.” Daci mi intrebati pe
mine de ce vi vorbesc, eu vi voi spune:, Intrebati floarea de ce
infloreste.” Lucrurile se petrec de la sine, nu sunt rezultatul
unei manipuliri. Nu se afli nimeni acolo care si manipuleze,
barca este goala. Intotdeauna cind aveti un scop, sunteti nefe-
riciti. De ce?

Odati un om l-a intrebat pe un avar:,Cum ai reusit si acu-
mulezi asemenea averi?”

Avarul i-a rispuns: ,Motoul meu a fost urmitorul: nu lisa
pe miine ce poti face azi si bucuri-te miine in loc si te bucuri
azi. Acesta a fost motoul meu.” A reusit si acumuleze mari
averi — un exemplu de felul cum oamenii reusesc si acumuleze
nonsens.

De aceea avarul se simte nefericit.' A reusit, pe de o parte,
sd acumuleze avere, si, pe de altd parte, si acumuleze nefericire.
Motoul se aplici si in ceea ce priveste acumularea de nefericire:
ce poti face miine, fi acum, nu améina. Si ce te bucuri astizi,
lasd pe miine, nu te bucura acum, amini pentru altidati.

Este drumul citre iad. Reuseste intotdeauna, o dati n-a
gresit. Incercati si veti vedea ci reusiti — sau mai bine nu mai
incercati, fiindcd ati reusit deja. L-ati urmat fard si vi dati
seama. Aminati tot timpul ce vi face plicere, cu gindul la ziua
de miine.

Lisus a fost crucificat de evrei pentru acest motiv, nu pentru
altul. Nu fiindci ar fi fost impotriva lui — era un om perfect, un
om frumos, ce si fi avut evreii cu el? Dimpotrivi, il asteptau.
Asteptau si sperau de secole s vina Mesia!

Si deodati a aparut lisus care le-a spus:,,Eu sunt Mesia pe
care il asteptati, am venit. Priviti-mi!”

! Joc de cuvinte: ,miser” (engl. — ,,avar”) si ,miserable” (engl. - ,nefericit”). (n. tr.)



Painea este arsa 15

S-au simtit deranjati, fiindci mintea poate si astepte, de
fapt chiar 1i place si astepte, dar nu poate face fatd momentului
prezent, nu poate intimpina prezentul. Ea poate intotdeauna
sa amane,

Era usor si amine:,Mesia va veni, va veni curdnd...” Secole
la rind evreii s-au gindit ci Mesia va veni §i au tot aminat
venirea lui, astfel incit atunci cind el chiar a venit, s-au vizut
in situatia de a se despirti de o sperantd, fiindci omul zicea:
»Jati-mai, am venit.” Mintii nu i-a cizut bine. Au trebuit si il
omoare, fiindci altfel nu ar mai fi avut cum sd mai triiasci spe-
rind la ziua de miine.

Sinu doar lisus, multi altii inaintea lui declarasera:, Eu sunt
Mesia, am venit!” Evreii insi au negat intotdeauna, fiindci daci
nu ar fi negat, nu ar mai fi putut si spere si si amine. Nu vi
inchipuiti cit de fierbinte a fost aceastd sperant, cit de intensi
si de profundi a fost! Erau evrei care se duceau noaptea la cul-
care sperind ci aceea avea si fie ultima lor noapte pe pimaint,
cd a doua zi dimineata urma si vind Mesia.

Am auzit de un rabin care ii spunea sotiei sale:,,Daci vine
la noapte, si nu zibovesti, si mi scoli imediat!” Mesia venea si
venea, urma sa vind in orice moment.

Alt rabin avea un biiat care urma si se insoare. A trimis
invitatii prietenilor lui si pe invitatii a scris: ,Fiul meu se va
cisatori la Terusalim in cutare zi, dar daci Mesia nu va veni
pani atunci, nunta va avea loc in satul Korz. Cine stie, poate ci
péna in ziua nuntii Mesia va veni si atunci cisitoria se va cele-
bra la Ierusalim. Doar daci nu vine pini atunci, nunta va avea
loc aici, in sat. Aleminteri, la Ierusalim.”

Au asteptat si au tot visat. Intreaga minte evreiasci a ficut
o0 obsesie pentru venirea lui Mesia. Dar ori de cite ori Mesia
venea, evreii nu il recunoasteau. Este un lucru lesne de inte-
les. Asa functioneazi mintea: asteapti beatitudinea, extazul,
dar ori de cite ori extazul vine, mintea nu il recunoaste, ci se
intoarce impotriva lui.
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Mintea poate trii in viitor, dar nu si in prezent. In prezent,
ea poate doar si spere si si doreasci. Si astfel se creeazi nefe-
ricirea. Daca veti incepe si triiti in acest moment, aici si acum,
nefericirea dispare.

Dar cum se leagi acest lucru de ego? Egoul reprezinti acu-
muliri ale trecutului. Este ceea ce stiti, ce ati experimentat, ce
ati citit; tot ce vi s-a petrecut in trecut este acumulat in ego.
Egoul este trecutul vostru, sunteti voi.

Trecutul se poate proiecta in viitor, deoarece viitorul nu
este altceva decit o extensie a trecutului. Trecutul nu poate face
fatd insd prezentului, deoarece prezentul este total diferit, are o
calitate pe care trecutul nu o posedid — aceea de a fi aici §i acum.
Trecutul este intotdeauna mort, prezentul este viu, el este insdsi
sursa viului. Trecutul nu poate face fatd prezentului, asa ci se
deplaseazi in viitor — sunt amindoul moarte, non-existentiale.
Prezentul este viata. Nici viitorul si nici trecutul nu pot intilni
prezentul. Egoul, constiinta de a fi cineva, reprezinti trecutul
vostru. Nu puteti fi aici decit daci vi goliti barca; §i nu puteti fi
vii decit daci sunteti prezenti aici.

Cum s cunoasteti beatitudinea vietii? Ea se revarsi asupra
voastri in fiecare moment, si voi treceti pe lingi ea.

Chuang Tzu spune:

Ce om perfect:
Barca lui este goald.

Goala de ce? Goali de Eu, goali de ego, goali de cine se afli
inliuntrul vostru.

Cel care-i conduce pe alti oameni trdieste in confuzie;
Cel care este condus de oameni traieste in suferinta.

Cel care-i conduce pe alti oameni trdieste in confuzie...
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De ce? Deoarece dorinta de a conduce vine din ego; dorinta
de a poseda, de a avea putere, de a domina, toate acestea vin
din ego. Cu cit mai mare este regatul pe care il conduceti, cu
atit mai mare este egoul. Egoul, acel cineva din interior, creste
cu fiecare posesiune nou acumulati. Uneori barca devine prea
mici pentru un ego atit de mare.

Acest lucru li se intAmpli politicienilor, oamenilor obsedati
de avere, prestigiu si putere. Egourile lor devin atit de mari,
incit nu mai incap in barci. Se tem in fiecare clipd ci se vor scu-
funda, sunt la limitd mereu, speriati, inspidimantati. Cu cit vi
e frici mai tare, cu atit mai posesivi deveniti, fiindci vi ginditi
ci prin sporirea posesiunilor, va creste si securitatea voastrd, Cu
cit vi temeti mai tare, cu atit vi ginditi ci daci regatul ar fi un
pic mai mare, ati fi mai in siguranta.

Cel care-i conduce pe alti oameni trdieste in confuzie...

Intr-adevir, dorinta de a conduce se naste din confuzie;
dorinta de a fi lideri este semnul confuziei voastre interioare.
Cand incepeti si-i conduceti pe altii, uitati de propria confuzie —
este un soi de evadare, un truc. Sunteti bolnavi, dar daci aflati ci
sialt om este bolnav si incepeti si-l tratati, uitati de propria boal.

Am auzit o anecdoti...

Odati Bernard Show l-a sunat pe doctorul siu si i-a spus:
»Am atitea necazuri incit simt ci-mi va ceda inima. Vino
imediat!”

Doctorul a venit in fugi. A urcat trei etaje, transpirind
abundent. A dat busna in incipere si, fird si zici nimic, s-a pri-
busit pe un scaun si a inchis ochii. Bernars Show a sirit imediat
din pat si l-a intrebat:,Ce s-a intAmplat?”

Doctorul i-a rispuns: ,Nu spune nimic. Mor. Am ficut
infarct.”

Bernard Show s-a apucat si-i dea primul ajutor; i-a adus
o ceascid de ceai, o aspirind, a ficut tot ce s-a priceput. Dupid o
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jumitate de ord, doctorul a spus ci se simtea mai bine. S-a ridi-
cat si a spus:,, Irebuie si plec, te rog si-mi plitesti onorariul.”

Bernard Show i-a rispuns:, Asta-i culmea! Tu ar trebui si
mi plitesti pe mine! De o jumitate de ord nu fac altceva decit
si mi invart pe lingi tine, ficind toate lucrurile pe care ma
asteptam si le faci tu, §i in tot acest timp nici micar nu m-ai
intrebat cum mi simt.”

Doctorul i-a rispuns: ,Ba te-am tratat. Acesta este trata-
mentul pentru care iti cer acum si-mi plitesti onorariul.”

Cind deveniti interesati de boala altcuiva, uitati de a voas-
trd proprie, de unde si multimea de lideri, guru si maestri. Au
o0 ocupatie. A vi preocupa de ceilalti oameni inseamn3 si-i ser-
viti, si-i ajutati, si fiti lucritori sociali, uitind astfel de confuzia
proprie, de zbuciumul vostru interior — sunteti prea ocupati ca
sd-1 mai simtiti.

Psihiatrii nu innebunesc niciodati, nu pentru ci ar fi imuni
la nebunie, ci pentru ci sunt prea preocupati si-i trateze pe
altii, uitdind complet ci si ei ar putea innebuni.

Am cunoscut atit de multi lucritori sociali, lideri, politi-
cieni, guru, i toti isi pastraserd mintile sinitoase prin simplul
fapt ci aveau griji de altii.

Dar cind i conduceti pe altii, ii dominati de fapt, astfel ci
induceti confuzia voastri interioar in vietile lor. Poate ci este
un tratament bun pentru voi, poate ci este un mijloc bun de a
evada din nebunie, dar este in acelasi timp un mod de rispin-
dire a bolii.

Cel care ii conduce pe altii trdieste in confuzie...

Si nu doar ci triieste el insusi in confuzie, dar impristie
confuzia si in altii. Din confuzie nu se poate naste altceva decit
confuzie.

Daci sunteti confuzi, vi rog si retineti: nu ajutati pe
nimeni, fiindcd ajutorul vostru va fi otravi pentru persoana
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respectivd. Daci sunteti confuzi, nu vi preocupati de ceilalti,
pentru ci nu veti face altceva decit si creati probleme, si ris-
panditi boala. Nu dati sfaturi niminui, iar daci aveti un dram
de claritate mentald, nu urmati sfatul niciunui om care este el
insusi confuz. Pistrati-vi luciditatea, cu atit mai mult cu cit
oamenilor confuzi le place grozav si dea sfaturi. Dau sfaturi
gratis, sunt foarte generosi. De aceea si rimineti lucizi! Din
confuzie se naste numai confuzie.

...cel care este condus de altii trdieste in suferintd.

Daci ii domini pe altii, trdiesti in confuzie; daci le permiti
altora si te domine, vei trii in suferintd, fiindci un sclav nu va
fi niciodati beatific.

De aceea Yao a dorit
Sa nu-i influenteze pe altii
Si sd nu fie influentat de ei.

Chuang Tzu vorbeste despre un birbat pe nume Yao.?

De aceea Yao a dorit
Sa nu-i influenteze pe altii
Si sd nu fie influentat de ei.

Nu incercati si influentati pe nimeni si rimineti lucizi
pentru ca nimeni si nu vi influenteze. Egoul le poate face cu
usurintd pe amindoud, dar nu poate rimine la mijloc. Egoul
poate incerca si influenteze i, de asemenea, se simte bine cind
este dominat. Stipanul se simte bine ci are atdt de multi sclavi pe
care si-i domine, iar sclavul se simte bine fiindci este dominat.,

? Conducator chinez (2358-2258 1.Ch.), cunoscut ca un mare intelept, al cirui model de
bunavointa, efort si intelepciune a servit ca exemplu pentru viitorii imparati chinezi. (n. tr.)
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Sunt doui tipuri de minte in lume: mintea de tip masculin,
cireia 1i place si domine, si mintea de tip feminin, cireia ii place
sd fie dominatd. Cind spun feminin si masculin nu mi refer
la femeie si birbat. Sunt femei care au o minte masculini si
birbati care au o minte feminini. Nu se suprapun intotdeauna
genul mintii si genul persoanei.

Sunt, asadar, doui tipuri de minte: una cireia ii place si
domine si una cireia ii place si fie dominati. In ambele cazuri
egoul este satisficut, fiindci te simti important, fie ci domini,
fie ci esti dominat. Te simti important si atunci cAnd esti domi-
nat, fiindci dominatia celuilalt depinde de tine. Dacinu aifitu,
cum ar mai putea el sd si-o exercite? Daci nu ai fi tu, cum si-ar
intinde domnia si posesiunile? Firi tine, ar fi un nimeni. Egoul
este satisficut in ambele situatii; numai fiind la mijloc egoul
moare. Nu dominati si nu vi lisati dominati.

Incercati si ingelegeti ce se intAmpli in acest caz. Nu mai
sunteti importanti in niciun fel, nici ca stipani, nici ca sclavi.
Stipanul nu poate exista firi sclavi, iar sclavii nu pot exista fird
stipin. Au nevoie unii de altii ca si se completeze. Sunt com-
plementari intocmai ca birbatul §i femeia. Fiecare are nevoie de
celilalt ca sd se implineasca.

Nu fiti nici una, nici alta. Cine sunteti atunci? Descoperiti
deodati ci ati dispirut, fiindcid v-ati pierdut complet impor-
tanta: nimeni nu depinde de voi, nu sunteti necesari nimanui.

Existi o mare nevoie ca cineva si aibi nevoie de voi.
Retineti: vi simtiti bine cAnd sunteti necesari cuiva. Chiar daci
uneori acel cineva vi face si fiti nefericiti, tot va place s aibi
nevoie de voi.

Un copil infirm, imobilizatla pat — mamalui se plinge mereu:
,Ce sa fac? Trebuie si am griji de el toatd viata.” Dar apoi, cind
copilul moare, cine se simte complet pierduti? Mama, pentru ci
cel putin acel copil avea nevoie de ea, se simtea importanti.

Daci nimeni nu are nevoie de voi, cine sunteti? Creati o
nevoie pentru ca si v simtiti necesari. Pini si sclavul este necesar.



